
NPO 法人 山菜の里いび 

平成 22 年度 里山暮らしの学校 年間プログラム 

開 催 月 日 プ ロ グ ラ ム  体 験 内 容 

４  11（日） じゃが芋作り～植え付け～ じゃが芋の栽培を体験できる全 2 回 

のプログラム『植え付け』編 

５  

９（日） 第 4 回 山菜まつり 山菜の収穫のほか、種類や見分け方 

食べ方など学べる春の一大イベント 

１６（日） モザイク茶園でお茶摘み 在来茶特有のモザイク模様の茶畑で 

新茶の摘み取り体験 

２２（土） 貝原棚田で田植え 後世に残したい『ぎふの棚田 21 選』 

選ばれた棚田での田植え 

６  ６（日） 沢あざみ収穫 飛騨美濃伝統野菜『沢あざみ』の収穫 

と試食会 

７  １１（日） じゃが芋作り～収穫～ 4 月に植えたじゃが芋掘りと収穫祭 

９  
１８（土） とち餅作り～栃の実拾い～ とち餅作り全 3 回のプログラム 

森の中での栃の実拾い 

２３（祝） 貝原棚田で稲刈り 5 月に植えた稲の刈りとりと収穫祭 

１０ １４（木） 伊吹薬草を学ぶ 伝統的な伊吹薬草文化の勉強会と 

薬草茶作り 

１１ 28（日） とち餅作り～皮むき～ 乾燥した栃の実割りと郷土料理の 

試食会 

１２ １２（日） とち餅作り～もちつき～ アク抜き作業の見学と栃もちつき 

１  ３０（日） うち味噌作り 美味しい『手前味噌』作り 

２  27（日） こんにゃく作り 蒟蒻芋からつくる昔ながらの 

こんにゃく作り 

 

○開催日・体験内容は、天候等の事情で変更になることもあります。 

○料金、日程などの詳細は山菜の里いび事務局までお問い合わせください。 
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